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AKRAN ZORBALIGI

m(ran zorbaligl, bir ya dh

birden ¢ok 6grencinin
kendilerinden daha gtli¢siiz
gordikleri 6grencileri
kasith ve surekli rahatsiz
etmesiyle sonuglanan ve
kurbanin kendisini
koruyamayacak durumda
oldugu bir saldirganlik

K tiradur. /

Zorbalik Turleri

» Fiziksel zorbalik; 1sirma, sa¢ cekme, vurma, itme, yumruklama, tukirme, o6zel
esyalara zarar verme veya el koyma, hara¢ alma, odaya kilitleme gibi fiziksel
birtakim eylemler igerir.

Sozel zorbalik; tehdit etme, korkutma, lakap takma, satasma, alay etme,
hakaret etme, koti niyetli dedikodular yayma gibi s6zle zarar vermeye yonelik
girisimlerdir.

Duygusal zorbalik; cesitli el hareketleri ve rahatsiz edici bakislar, kasti ve
sistematik bir sekilde birini arkadasliga kabul etmeme, ¢irkin notlar gonderme,
yok sayma, zorbalik yapilan kisinin arkadaslik iliskilerini etkileme/ bozma gibi
eylemler igerir.

> Siber zorbalik; baskalarinin sifrelerini ele gegcirmek, internet sitelerini
hacklemek, spam veya viriis iceren mailler yollamak veya rahatsizlik verme,
hakaret etme, alay etme, fotograflari izinsiz olarak paylagsma gibi eylemler
icerir.




ZORBALIK OLAYLARINA KARISANNOGRENEIFER:

Gbalar: Kendilerinden daha gli¢siiz olan 6grencilere zorbac)

davrananlar.

Magdurlar: Kendilerinden daha gliclii 6grencilerin
zorbaliklarina ugrayanlar.

Hem Zorba Hem de Magdur Olanlar: Zaman zaman zorbalk
yapan, bazen de baskalarinin zorbaligina ugrayanlar.

Seyirciler: Sadece pasif olarak akran zorbaligina tanik olmayan
ayni zamanda zorbalikta aktif rol oynayan gruptur.




Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklarda Gorulen Sorunlar




ZORBALIK DAVRANISININ SONUCLARI

Zorbalik davranisi gosteren ¢ocuklar:

Yardim edilmezse ileriki yillarda da baskalarinin tGizerinde gliglerini kbtlye
kullanmaya devam eder ve baskalari icin bir tehdit olusturabilirler.
Soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler. Yaptirim ve ceza gorebilirler.
Baskalariyla is birliginin yaratigl mutluluk, manevi tatmin gibi olumlu
duygulardan yoksun kalabilirler.

Davranisa maruz kalan ¢ocuklar:

e Benlik saygisini vyitirirler ve bunu geri
kazanmak yillarca strebilir.

e Kendine ve digerlerine olan glivenini yitirebilir.
e Arkadaslarindan soyutlanabilir ve vyalniz
kalabilir.

e Depresyona girebilirler.

e Devamsizhigl artabilir, basarisinda disme
yasanabilir ya da okulu terk edebilir.

e Hincini baska ¢ocuklardan gikarabilir.

Zorbalik davranislarina sahit olan ¢ocuklar:

Kendilerini glivende hissetmeyebilirler.

Pismanlik, sugluluk hissedebilirler.

Kendilerini savunmak igin siirekli tetikte bekleyebilirler.

Etraflarinda olup biten siddet davranislarindan dolayr mutsuzluk, Gizinti, korku,
umutsuzluk gibi olumsuz duygulara sahip olabilirler.




AKRAN ZORBALIGI VELILERE ONERILER

Cocugumla ilgilenirim, duygusal
tutumumun etkilerini bilirim.

Cocuk yetistirmede giic
kullaniminin farkindayim:Fiziksel
ceza ve siddete dayali yontemler

uygulamam.

Cocugumu oldugu gibi kabul edip
biricikligine saygi gosteririm.

Cocugum ne yasarsa yasasin
kolaylikla benimle paylasabilmesi
icin acik bir iliski olanagi
saglarim.

Cocugumla ortak zaman
gegiririm.

Cocugumun arkadas cevresinde
ya da bana karsi davranislarinda
degisiklik olup olmadigi
konusunda dikkatli ve duyarli
davranirim.

Saldirganliga karsi tolerans ve
hosgori gostermem. Saldirgan
davranisa sinir getiririm.

Cocugumun gelisim donemine

0zgli 6zelliklerini 6grenirim, bu

donemlere iliskin olasi risklere
hazirlikl olurum.

Cocugumun problemlerini
¢Ozebilmesi icin ona firsat
veririm.

Cocugumun diger arkadaslarinin
yaninda popiler olmasi
yonindeki beklentimin onun
kisilik gelisimini olumsuz
etkileyecegini bilirim.

Cocugumun telefonda veya
internet lizerinden kimlerle
arkadaslik yaptigini, iliski
bicimlerini, izledigi TV
programlarini, girdigi internet
sitelerini ve oynadigi oyunlari vb.
takip ederim.

Zaman zaman ¢ocuguma
kendisini tizen veya kizdiran
arkadaslari olup olmadigini ve bu
durumun nasil oldugunu
sorarim.




