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Munis Faik Ozansoy Ortaokulu

Kisisel Hijyen



MUNIS FAIK OZANSOY ORTAOKULU

Kisisel Hijyen

HIJYEN: Bir saglk bilimi olup, temel ilgi alan
sagligin korunmasi ve surdurulmesidir.

KISISEL HIJYEN: kisilerin kendi saghgini koruduklari
ve devam ettirdikleri 6z bakim uygulamalaridir.
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Kisisel Hijyen

Kisisel temizlik, saglikla yakindan ilgilidir.

Pek cok hastalik mikrobunun temiz olmayan kisilerde
kolayca yerlestigi bilinmektedir.

Sagligin korunmasi igin duzenli bir sekilde sacg, vucut,
agiz ve dislerimizin temizlenmesi ve giyeceklerin sik
yikanmasi gereklidir.




Hijyenik Uygulamalarin Amaglar

Vucut salgilarinin, atiklarinin ve gecici

mikroorganizmalarin vucuttan uzaklastiriilmasi yoluyla
temizligi saglamak.

Bireyin rahatlamasini, dinlenmesini, gevsemesini ve
kas gerilimini azaltmak.

Vucuttaki kotu kokulari (ter kokusu) gidermek.

Bireyin genel gorunumunu olumlu hale getirmek,
kendine olan guvenini arttirmak.



Kisisel Hijyen Kurallar

Vucut temizligi yapilmalidir.
Sik sik dus alinmali banyo yapilmalidir.
Ic camasirlar siklikla degistiriimelidir.

Tirnaklar uzatilmamali, muntazam bir sekilde
kesilmelidir.

Koyu renk oje kullaniimamalidir.



Kigsisel Hijyen Kurallar

Agiz ve dis bakimi duzenli yapilmali agiz igerisinde
ve disinda ¢ikan yaralar tedavi ettirilmelidir.

Curuk vb. disler hos olmayan nefes kokusunu
gidermek icin tedavi ettiriilmelidir.

Deodorant kullaniimali agir parfumlerden
kaciniimalidir.

El bakimi yapiimalidir.
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Kisisel Hijyen Kurallar

- Uniforma temiz ve uttld olmaldir. S6kiik, yirtik, solmus,
lekeli, dugmesiz vb. olmamalidir.

- |Isim armalari yazilmis olmalidir.
- Rahat calisma imkani veren tniforma giyilmelidir.

- Daima yedek tniforma bulundurulmalidir.
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Kisisel Hijyen Kurallar

- Ayak bakimi ve temizligine 0zen gosterilmeli, en az
gunde bir kez yikanmalidir.

- Ayakta mantar asiri terleme ve koku olursa mutlaka
tedavi ettirilmelidir.

- Coraplar her gun degistirilmelidir.
- Uygun ve rahat bir ayakkabi giyilmelidir.

- Terlikler duzenli olarak temizlenmeli ve boyanmalidir.
Yirtik ve sokuk terlikler kullaniimamalidir.
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Kisisel Hijyen Kurallar

Saclar duzenli ve temiz olmalidir.

Baskalarina ait toka, tarak ve firca kullaniimamalidir.
Vucutta asir1 terleme var ise kotu kokmamak icin
terleyen kisimlar sabunlu bez ile silinip durulanmali ve

kurulanmalidir.

Terlemeyi azaltan krem ve deodorantlar kullaniimalidir.
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