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MUNIS FAIK OZANSOY ORTAOKULU

El Hijyeni

Hastalik yapan mikroorganizmalar kisiden kisiye en

cok eller yolu ile bulasmaktadir.

Hijyenik el yikamanin amaci, eller uzerinde bulunan
gecici bakterilerin tamamini, kalici bakterilerin ise bir

kismini ellerden uzaklastirmaktir.
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El Hijyeni

En iyi el yikama islemi bol suda ve sabunla, bilekleri de
icine alacak sekilde avug i¢i, parmak aralari, parmak
uclari ve ozellikle tirnak dipleri iyice temizlenecek

sekilde olmalidir.

Yikama ve durulama sonrasinda nemli kalmamasi igin

temiz bir havlu ile kurulanmalidir.



MUNIS FAIK OZANSOY ORTAOKULU

El Yikama Prosediirii

= |lik su ile eller once islatilir.

= 3-5 ml antiseptik iceren veya icermeyen sivi sabun
alinir.

= Her iki elin tum yuzeyleri ve parmaklar yaklasik 30
saniye ovulur.

= |lik su ile eller durulanir.

= Kagit havlu ile kurulanir .

= Kullanilan havlu ile musluk kapatilir.

= Kagit havlu el degmeden pedalli ¢cop kutusuna atilir



Avrupa EN 1500 El Yikama Prosediirii

5 saniye 5 saniye 5 saniye

5 saniye 5 saniye - 5 saniy.e
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MUNIS FAIK OZANSOY ORTAOKULU

El Yikama ve El Antiseptiklerini Kullanma Endikasyonlar:

» Eller eger gozle gorulur sekilde kirlenmisse su ve sabun ile
yikanmalidir.
» Eger eller gozle gorulen bir sekilde kirlenmemis ise alkol

bazli el antiseptikleri kullantlabilir.

» Eldiven el hijyeni yerini almaz.

» Eldiven giyilse bile cikardiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.
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