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El Hijyeni



Hastalık yapan mikroorganizmalar kişiden kişiye en 

çok eller yolu ile bulaşmaktadır.

Hijyenik el yıkamanın amacı, eller üzerinde bulunan

geçici bakterilerin tamamını, kalıcı bakterilerin ise bir

kısmını ellerden uzaklaştırmaktır.



En iyi el yıkama işlemi bol suda ve sabunla, bilekleri de 

içine alacak şekilde avuç içi, parmak araları, parmak 

uçları ve özellikle tırnak dipleri iyice temizlenecek 

şekilde olmalıdır. 

Yıkama ve durulama sonrasında nemli kalmaması için 

temiz bir havlu ile kurulanmalıdır.



▪ Ilık su ile eller önce ıslatılır.

▪ 3-5 ml antiseptik içeren veya içermeyen sıvı sabun

alınır.

▪ Her iki elin tüm yüzeyleri ve parmaklar yaklaşık 30

saniye ovulur.

▪ Ilık su ile eller durulanır.

▪ Kağıt havlu ile kurulanır .

▪ Kullanılan havlu ile musluk kapatılır.

▪ Kağıt havlu el değmeden pedallı çöp kutusuna atılır



5 saniye 5 saniye

5 saniye 5 saniye5 saniye

5 saniye



➢ Eller eğer gözle görülür şekilde kirlenmişse su ve sabun ile 

yıkanmalıdır. 

➢ Eğer eller gözle görülen bir şekilde kirlenmemiş ise alkol 

bazlı el antiseptikleri kullanılabilir.

➢ Eldiven el hijyeni yerini almaz. 

➢ Eldiven giyilse bile çıkardıktan sonra el hijyeni sağlanmalıdır.




